MENTE ORDENADA, MENTE CALMADA

Registrodehabitossemanales . M M J V

S D
MEDITAR X X X
EJERCICIO X X
FREGAR SUELO X X X
CAMBIAR SABANAS X

Habitos
mensuales E F M A M J J A S O N D

LIMPIAR VENTANAS X X X
CENAR CON AMIGAS X X
LAVAR COCHE X X X

Flhie
S
PATRICIA DIAZ-CANEJA

PEDAGOGIA, TERAPIA Y MINDFULNESS
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